
西南学院大学カウンセリング・心理学講師 

２０１５ ラン・ハンキンス先生 の 

やさしい 認知行動療法 講座 

    のご案内 
うつうつと過ごしておられる方にとって、日々の生活は、おもおもしく感じられるかもしれません。  

けれども、きっかけはどこかにあるはずです。 

今年も、『もういちど自分らしさに出会うための１０日間 

－自尊感情をとりもどすためのプログラム－』 のテキストを用いて学びます。 

詳細についてのお問い合わせやお申込みは、教会の電話またはメールへお願いいたします。 

                          牧師 和田 憲明 
 

   

日 程 5月 13日（水） 

20日（水） 27日（水） 

6月 3日（水） 10日（水） 

17日（水） 24日（水） 

7月 1日（水） 8日（水） 15（水） 

 の 10日間 
時 間  13：30～15:00 
 
場 所 日本福音ルーテル箱崎教会集会室 
 
講 師 ラン・ハンキンス先生 

（カウンセラー・心理士・牧師） 
 
費 用 5000円（10日分） 
 
＋2500円（テキスト本代＋消費税） 
講義は日本語です テキストをお持ちの方は不要 

 
定 員15名程度（一次〆切：4月30日） 
 

お問い合わせ＆お申込み 

氏名、住所、電話番号、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ、 

テキスト本必要・購入済 をお知らせください 

 
 
Tel: 

092-641-5440 
 
Mail address: 

wada@jelc.or.jp 

 

－講師紹介－ 

ラン・ハンキンス先生 

米国ジョージア州生まれ。日本

在住 30 年余。これまで宣教師

の働き、また精神科・心療内科

の治療に携わる。1999 年より西

南学院大学でカウンセリング・心

理学の講師。現日本バプテスト

連盟福岡城西キリスト教会カウ

ンセリング担当牧師。うつ病予防

プログラムや「実り豊かな結婚と

は」という家族プログラムの講演な

どでご活躍中。 

 

★一言･･･教会はほっとやすらぎ

を得られるところ。趣味はコンピュ

ーターの組み立て、プログラムをつ

くること。犬と散歩。 


